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WSTĘP
  Witajcie w niezwykłej podróży do świata ekologii,
odpowiedzialności i współpracy! Nasz projekt to coś więcej niż
nauka – to wyzwanie, które pomoże Wam odkryć, jak wiele
dobrego możecie zrobić dla naszej planety. Przez zabawę,
rywalizację i pracę zespołową dowiecie się, czym jest
gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ), poznacie zasady 3U –
unikaj   kupowania   rzeczy    niepotrzebnych,   użyj     ponownie
i utylizuj – oraz zgłębicie filozofię Less Waste i Zero Waste.
    Czekają na Was ciekawe zadania, zagadki i wyzwania, które
nie tylko zwiększą Waszą wiedzę, ale także pomogą Wam
zmienić codzienne nawyki na bardziej przyjazne dla
środowiska. Każdy krok, który wspólnie wykonacie, przybliży
Waszą klasę do zwycięstwa – a przy okazji uczyni Was
prawdziwymi ambasadorami zmian na rzecz Ziemi.
   Wasza książeczka to klucz do sukcesu. Znajdziecie w niej
zadania do wykonania oraz kody QR, które zaprowadzą Was do
źródeł pełnych wiedzy i inspiracji. Wasze postępy będą
nagradzane naklejkami, a każde wykonane zadanie przybliży
Waszą klasę do punktów, które możecie zdobyć także w grze
terenowej. To od Was zależy, jak bardzo zaangażujecie się w tę
przygodę – i ile radości oraz satysfakcji z niej wyniesiecie!
   Nie zapominajcie, że ekologia to działanie zespołowe.
Współpraca, wzajemne wsparcie i pomysły całej Waszej klasy
będą kluczem do sukcesu – zarówno w konkursie, jak i w
codziennym życiu. Pamiętajcie, że nawet małe zmiany mogą
prowadzić     do    wielkich   efektów,   a      Wasza       kreatywność
i zaangażowanie będą inspiracją dla innych.
     Życzymy Wam powodzenia, wspaniałej zabawy i odkrycia, jak
fascynujące mogą być działania na rzecz naszej planety!



1. Zeskanuj kod QR i obejrzyj film na temat Gospodarki o
Obiegu Zamkniętym (GOZ). Następnie zapisz własnymi
słowami czym jest GOZ:

4

GOZ

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



2. Wymyśl i narysuj ciekawe logo, które będzie promowało
ideę Gospodarki o Obiegu Zamkniętym. Za wykonanie
zadania otrzymasz naklejkę.
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GOZ



   Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, jak można pomóc
naszej planecie i jednocześnie dobrze się bawić? Zasada 3U
to prosty sposób, aby każdy z nas mógł dbać o środowisko
w swoim codziennym życiu.
   Co oznaczają 3U? To trzy kroki, które możecie stosować
każdego dnia:

Unikaj kupowania rzeczy, które nie są Wam potrzebne.
Dzięki temu nie tworzymy niepotrzebnych odpadów.
Użyj ponownie rzeczy, które już macie. Stare
przedmioty mogą dostać drugie życie!
Utylizuj, czyli segreguj odpady i oddawaj je do
recyklingu, aby mogły zostać przerobione na nowe
produkty.

   W zadaniach, które znajdziecie, nauczycie się, jak działa
zasada 3U i jak możecie ją wykorzystać w swoim domu,
szkole i w czasie zabawy. Pamiętajcie, każdy mały krok ma
ogromne znaczenie! Razem możemy zrobić coś wielkiego
dla naszej planety.
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ZASADA 3U



4. Znajdź w internecie przykład firmy z terenu
województwa mazowieckiego stosującej GOZ. Napisz, co
robią. Za wykonanie zadania otrzymasz naklejkę.
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ZASADA 3U

3. Zastanów się jakie masz w swoim domu przedmioty,
które można ponownie użyć, zamiast wyrzucać. Opisz
przynajmniej dwa z nich. Za wykonanie zadania otrzymasz
naklejkę.

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________



Gdzie wyrzucisz:
karton po mleku........................................
baterie............................................................
kubek ceramiczny.....................................
paragon.........................................................

Za wykonanie zadania otrzymasz naklejkę.
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ZASADA 3U

5. Sprytna segregacja. Zeskanuj kod QR i wejdź na stronę
“Segreguj na 5” miasta stołecznego Warszawy. 

6. Co to jest PSZOK? Do czego służy? Gdzie jest PSZOK
najbliższy Twojego miejsca zamieszkania? Za wykonanie
zadania otrzymasz naklejkę. 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________



.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

1.

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2.

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

3.
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ZASADA 3U

7. Sporządź listę trzech działań, które możesz podjąć w
swoim domu w celu zmniejszenia ilość odpadów. Zapisz je
poniżej. Za wykonanie zadania otrzymasz naklejkę



10

ZASADA 3U

8. Jakiego koloru jest kosz na śmieci, do którego wrzucamy:

papier............................................................

metal i plastik............................................

szkło...............................................................

odpady zmieszane...................................

 Za wykonanie zadania otrzymasz naklejkę.
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..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

ZERO WASTE

9. Zeskanuj kod QR i przeczytaj informację na temat nurtu
Zero Waste i Less Waste. Napisz w kilku zdaniach na czym
polega ten nurt. Za wykonanie zadania otrzymasz naklejkę.

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................



DOBRE NAWYKI
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10. Sprawdź, czy w domu prawidłowo są posegregowane
śmieci. Następnie wynieś je i włóż do odpowiednich
pojemników na odpady. Potwierdzeniem wykonania
zadania jest podpis rodzica poniżej. Za wykonanie zadania
otrzymasz naklejkę.

..........................................................................................................................

(podpis rodzica)
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